
DÉCOUVERTE DE LA
PHOTOGRAPHIE 

UNE JOURNÉE POUR DÉCOUVRIR,
APPRENDRE ET AMÉLIORER SES

IMAGES AVEC UNE PHOTOGRAPHE
PROFESSIONNELLE 

GROUPE DE 6 ÉLÈVES

Albane de Marnhac 
mail : albanect@hotmail.fr

Instagram : @albane.demarnhac
Site internet : albanedemarnhac.com

ATELIERS PRATIQUES  
PORTRAIT & REPORTAGE

Prérequis : avoir un Smartphone
ou un Appareil photo  

LUNDI 20 JUIN 2022
MARDI 21 JUIN 2022



 

PROGRAMME DU STAGE PHOTO 
 
 

 
PARTIE THÉORIQUE 1h30 

Brève histoire de la photographie  

Découverte de la composition 

Découverte de la règle des tiers  

Quelques mots de vocabulaire 

Comprendre les différents types de lumière 

 
 
PARTIE PRATIQUE 2h00 

Réglage manuel 

Portrait en intérieur en lumière naturelle 

Portrait en studio  

Apprendre à mettre à l’aise son modèle 

Exercice pratique divers par groupe de deux 

 
 
SUITE DE LA PARTIE THÉORIQUE 1h00 

Réglage manuel 

Analyse rapide des photos du matin  

Découverte du style reportage  

Le story-telling à travers les cinq sens 

 
 
SUITE DE LA PARTIE PRATIQUE 2h00 - Parc Rothschild  

Portrait en extérieur en lumière naturelle 

Apprendre à construire un reportage en racontant une histoire  

Exercice pratique divers par groupe de deux ou trois 

Conclusion et échange  

 


